
15 tareas para gobernar el estudio en casa 
Tareas Dificultad para realizarla Propuestas de solución 
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1. Actitud parental.  
Aceptación, fluidez. 

  

2. Organización del hogar. 
Crear y mantener la dinámica. 
Límites, comunicación y objetivos 

  

3. Equipo familiar 
Entendimiento, coordinación 
entre tareas, eficiencia, 
implicación. 

  

4. Análisis de necesidades  
Y plantear objetivos integrando: 
aprendizajes, actitud, método,  capacidades 
y hábitos 

  

5. Observación del estudio 
Actitudes, método, hábitos 
Y programación. 

  

6. Actitud del hijo ante el estudio. 
Ayudar a mejorar su autoconcepto. 
Autoestima. Identidad. Seguridad 
Autoeficacia. Prestaciones. Conciencia.  

  

7. Contar con programación flexible. 
Que sepa lo que tiene que hacer en cada 
momento, y a largo plazo 
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8. Aprendizaje autónomo.  
No resolver dudas, no 
encontrarles la solución; que lo 
haga el estudiante. 

  

9. Aprendizaje cooperativo. 
Ayuda entre compañeros. 

  

10. Atender a todos los hijos.  
Diálogo personal 
Plan de pequeños pasos posibles 

  

11. Seguimiento diario y semanal 
Ver indicadores: Carácter y  competencias + 
resultados de aprendizaje 

  

12. Sinergia con el tutor 
Mutua comprensión, flujo de información 
significativa, adecuada y de forma regular. 
En positivo, ayudarnos. 

  

13. Comunicación entre las familias. 
Comprensión. Humildad. Serenidad. Procurar 
discurso positivo, constructivo. 

  

14. Gestión de las pantallas.  
Disciplina. Autodisciplina  
Recursos online. Tutoriales sobre contenidos 

  

15. Medios extraordinarios 
Ayuda familiar especial o profesional. 
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